
Перечень мероприятий в рамках ПМО 

 

Женщины 25 лет 

1. Анкетирование 

2. Антропометрия 

3. Измерение артериального давления 

4. Определение уровня общего холестерина в крови 

5. Определение уровня глюкозы в крови 

6. Определение относительного сердечно-сосудистого риска 

7. Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-

гинекологом 

8. Проведение скринингового исследования на антитела к 

гепатиту С в крови 

9. Осмотр по результатам профилактического медицинского 

осмотра, в том числе на выявление визуальных и иных локализаций 

онкологических заболеваний врачом-терапевтом 

 

Женщины 35 лет 

1. Анкетирование 

2. Антропометрия 

3. Измерение артериального давления 

4. Определение уровня общего холестерина в крови 

5. Определение уровня глюкозы в крови 

6. Определение относительного сердечно-сосудистого риска 

7. Электрокардиография 

8. Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-

гинекологом 

9. Проведение скринингового исследования на антитела к 

гепатиту С в крови 

10. Осмотр по результатам профилактического медицинского 

осмотра, в том числе на выявление визуальных и иных локализаций 

онкологических заболеваний врачом-терапевтом 

 

Мужчины 25 лет 

1. Анкетирование 

2. Антропометрия 

3. Измерение артериального давления 

4. Определение уровня общего холестерина в крови 

5. Определение уровня глюкозы в крови 

6. Определение относительного сердечно-сосудистого риска 

7. Проведение скринингового исследования на антитела к гепатиту С 

в крови 

8. Осмотр по результатам профилактического медицинского осмотра, 

в том числе на выявление визуальных и иных локализаций онкологических 

заболеваний врачом-терапевтом 



 

Мужчины 35 лет 

1. Анкетирование 

2. Антропометрия 

3. Измерение артериального давления 

4. Определение уровня общего холестерина в крови 

5. Определение уровня глюкозы в крови 

6. Определение относительного сердечно-сосудистого риска 

7. Электрокардиография 

8. Проведение скринингового исследования на антитела к гепатиту С 

в крови 

9. Осмотр по результатам профилактического медицинского 

осмотра, в том числе на выявление визуальных и иных локализаций 

онкологических заболеваний врачом-терапевтом 

 


